
3, rue des Fleurs :
du lundi au vendredi
de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 21h00
semaines scolaires

Tel : 03 80 30 67 24
Mail : bienvenue@cerclelaique.org

44, rue de Tivoli :
du lundi au jeudi
de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 20h00,
le vendredi jusqu’à 18h00

Tel : 09 51 57 85 60
Mail : accueil.tivoli@cerclelaique.org

N'hésitez pas à pousser la porte,
nous sommes à votre écoute !

Les salariés du Cercle peuvent vous accompagner dans vos démarches 
administratives, vous orienter vers le bon interlocuteur. Un accès numérique 
est à votre disposition si vous ne possédez pas internet et/ou si vous
ne maîtrisez pas trop l’informatique, un salarié vous accompagnera.

Vous pouvez aussi passer pour prendre connaissance des opportunités
de sorties et manifestations culturelles et sportives à Dijon.

Pour se rencontrer, échanger, discuter et
s’amuser, nous venons au plus proche de
chez vous pour des moments d’animation.

A n i m at i o n s  a u x  p i e d s
d e s  i m m e u b l e s

a c c u e i l  :

Avec le
soutien de :

Site :
cerclelaique.org
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Place Jacques Prévert
et Montée de Guise

C e r c l e  d e s  pa r e n t s

Ce moment de partage est une façon d’apporter
une écoute, de soutenir les parents dans leur
rôle parental, de leur montrer que quelle que
soient les difficultés rencontrées, d’autres vivent
les mêmes situations. Temps de rencontre,
de témoignage, de partage, d’expériences
(échecs ou réussites), d’écoute et non-jugements.
Thèmes suivants à définir à la fin de chaque session pour la/les suivantes.

Dates et thèmes : 

Samedi 29 avril :

« Les conduites addictives avec ou sans substances (écrans, jeux...)
chez les enfants et adolescents : repérage et lutte » co-animé par la SEDAP. 
Samedi 20 mai 
Samedi 17 juin 

Un samedi par mois
10h00-12h00 • 44, rue de Tivoli
Public : parents, futurs parents
et grands-parents • Gratuit

Suivez-nous
sur les réseaux

AT E L I E R S  N U M éR I Q U E s

Accompagnement pour accéder à internet, gérer sa messagerie
et ses mails, comprendre les réseaux sociaux, sauvegarder
          des données...
            Nous vous proposons de vous aider en petit groupe
             à la prise en main de vos appareils (ordinateur,
                     tablette, téléphone) pour comprendre
                    le fonctionnement du web et gagner rapidement
                  en autonomie dans votre pratique quotidienne.

Tous les jeudis • 14h00-16h00
44, rue de Tivoli

Public : adultes · Gratuit

Contactez-nous pour connaître les dates et horaires.

Durant l’après-midi un petit atelier créatif
est proposé sur un thème lié à la nature,
au développement durable ou à la
transition écologique. Chacun est invité
à participer durant 10-15 min pour découvrir
un peu plus son environnement.

5 avril,
3 mai,
17 mai,
31 mai,
14 juin,
28 juin

Mercredi nature
Chaque 1er et 3e mercredi du mois
(hors vacances scolaires)

14h00-18h00 • 3, rue des Fleurs (hall)

Tout public · Gratuit

En partenariat avec EpiSourire,
nous vous proposons de
mettre à l'honneur un
légume local et de saison
par son histoire, ses bienfaits
et par la création d'un repas que nous dégusterons ensemble.
Nos légumes poussent doucement, suivez la communication sur notre site 
web, nos réseaux sociaux et/ou notre lettre d'actualité envoyée par mail 
pour connaître les légumes stars, les prochaines dates et les horaires. 

Atelier cuisine

Samedi 1er

et dimanche 2 juillet

Micro ferme Urbaine
à Corcelles-les-Monts

Tout public

Une fête conviviale mêlant
la nature, la musique,
l’astronomie,
la culture et le local.

Samedi soir :
série de concerts
à la programmation variée.

Dimanche :
diverses animations
et ateliers artistiques,
culturels, scientifiques. 

Nous vous proposons de venir avec votre enfant
de moins de 3 ans pour jouer ensemble et avec
d’autres enfants. (Livres, jouets, tapis de motricité
sont mis à disposition).

Dates :

6, 18 et 27 avril | 2, 16 et 25 mai |  1, 6, 15, 20 et 29 juin 

Ateliers parents enfants 0-3 ans
Une fois par semaine les mardis ou jeudis
9h30-11h00 • 44, rue de Tivoli
Public : parents, enfants moins de 3 ans
Prix libre
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Samedi 6
« TIVOLI EN COULEUR » :
PEINTURE COLLECTIVE
10h00-17h00 • 44, rue de Tivoli

Public : Tout public centre-ville
Gratuit 

Sur une journée complète, nous vous 
proposons la réalisation en peinture 
d’une fresque sur un mur de la cour 
Tivoli, des jeux en bois et la possibilité 
de pique-niquer dans la cour.

Ven 12
ATELIER SOPHROLOGIE
16h00-17h30 • 3/5, rue des fleurs 

Public : adultes et adolescents
à partir de 11 ans · Gratuit 

Découverte de la sophrologie : 
exercices de relaxation dynamique, 
sophronisation, suivis d’un temps 
d’échange et de questions avec 
l’intervenante. 

Sam 13  

ATELIER DÉCOUVERTE
DE LA BOXE ANGLAISE
14h00-15h00 : enfants de 7 à 11 ans
15h15-16h15 : enfants de 12 à 15 ans
16h30-17h30 : à partir de 16 ans 
Place Jacques Prévert

2 € dijonnais / 4 € non dijonnais

Approche ludique dans un cadre 
sécurisé avec un professionnel.

Mer 17  

ATELIER CRÉATIF
14h30-17h00 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants à partir de 7 ans
Gratuit 

Atelier de Quilling et de Doodling. 
Possibilité pour les parents
d’accompagner leurs enfants
sur le temps de l’activité.

Sam 20
ATELIER RÉCUP'
14h30-18h00 • 44, rue de Tivoli

Public : 7 à 12 ans · Gratuit

Fabrication d'un manchon à air pour 
jouer avec le vent. Envol au square 
des Apothicaires avec les parents.

Du mar 23
au jeu 25
ATELIER PHOTOGRAPHIE
10h00-12h00 • 44, rue de Tivoli

Public : adultes et seniors 
10 € par personne

Sur 3 matinées, initiation ludique
à la photographie, captation des 
souvenirs du quartier centre-ville, 
assemblage et dessins.

Sam 1er

ACCUEIL DU SPECTACLE
« MER » DU TDB
17h00-18h00 • 3/5, rue des fleurs
Public : adultes et adolescents à 
partir de 14 ans. · Gratuit. 
Le spectacle de Tamara Al Saadi
aborde un rapport mère/fille qui
soulève des questions autour des
liens et des tabous familiaux.

mer 5
SPECTACLE « LA PETITE
BOUTIQUE DES HORREURS » 
d'Alan Menken
20h00 • Grand Théâtre de l’Opéra
de Dijon, 16 rue Rameau 
Public : à partir de 10 ans · 5,50 € 
dijonnais  /  7,50 € non dijonnais 
Amateurs de comédies musicales, 
venez découvrir l’horrifique histoire 
de Seymou Krelborn et de son 
horrible plante Audrey II. 

Mer 12 
ATELIER CONTE, DESSIN
ET PETITS JEUX
10h30-11h45 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants de 3 à 5 ans · Gratuit

Mer 12 
SORTIE AU PLANÉTARIUM
15H30-17H00 • Jardin de l’Arquebuse 

Public : adultes et enfants à partir
de 8 ans, accompagnés
3 € par personne

Films : "Planètes, voyage dans le 
système solaire" et "Les dinosaures
au crépuscule" (30 min par séance).

Ven 14  

ATELIER THÉÂTRE
14H30-17H00 • 3/5, rue des fleurs
Public : enfants de 8 à 12 ans · Gratuit
Jeux d’expression corporelle et 
improvisations théâtrales pour 
perfectionner son jeu d’acteur.

Sam 15  
CHOUETTE ENQUÊTE
14h00-16h00 • Place du Théâtre, 
devant le théâtre
Public : famille · Gratuit
Qui a tué Alex Corton ? Partez à la 
découverte de cette mystérieuse 
affaire en parcourant le centre ville.

Mar 18  
ACTIVITÉS NATURE À LA FERME 
14h00-17h00 • Départ rue des Fleurs 
(14h) et rue de Tivoli (14h15) en minibus
Public : 6 à 15 ans · Gratuit
Découvrir la nature à travers
des activités ludiques.
Prévoir une tenue adaptée pour
faire des activités en plein air. 

Mer 19
ATELIER CONTE, DESSIN
ET PETITS JEUX
10h30-11h45 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants de 3 à 5 ans · Gratuit

Mer 19
ATELIER CRÉATIF 
14H30-17H00 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants à partir de 7 ans
Gratuit

Création d'autocollants faits maison. 

Jeu 20
CHOUETTE ENQUÊTE
10h00-12h00 • Place du Théâtre, 
devant le théâtre
Public : famille · Gratuit
Qui a tué Alex Corton ? Partez à la 
découverte de cette mystérieuse 
affaire en parcourant le centre ville.

Jeu 20
ATELIER ECOPRINT
14h30-17h00 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants à partir de 8 ans
Gratuit

Venez participer à un atelier d’impres-
sion de feuilles et fleurs sur tissus et 
papiers, avec une petite balade de 
récolte de ces merveilles de la nature.

Vendredi 21
ATELIER RÉCUP'
14h30 – 17h00 • 44, rue de Tivoli

Public : 7 à 12 ans · Gratuit
Création d’objets en bouchons de 
liège : dessous de plat, caches pot, 
pense bête…

Sam 22
GUIGUITE EN FOLIE FILAIN 
9h00-18h30 • 44, rue de Tivoli (bus)

Public : Famille à partir de 3 ans 
10 € dijonnais / 12 € non dijonnais

800 m² d'attractions et de jeux pour 
petits et grands dans un espace 
couvert : piscine à balles, châteaux 
gonflables, karts à pédales et 
tricycles, trampolines, etc !

Sam 22
SORTIE DE RÉSIDENCE
« DIX LIONS »  
17h00-18h00 • 3/5, rue des fleurs 

Public : adultes et adolescents
à partir de 14 ans · Gratuit

Spectacle de RPS Théâtre sur
les échanges multiculturels à partir
des témoignages de vrais couples 
internationaux. Représentation
suivie d’un temps d’échange autour
d’un verre de l’amitié.

Sam 29 
FRESQUE DU CLIMAT
14h00-17h30 • 3/5, rue des fleurs
Public : enfants à partir de 10 ans
et adultes · Gratuit

Venez participer à un atelier ludique 
et participatif pour apprendre à 
mieux comprendre ce phénomène. 

Sam 29
VISITE GUIDÉE ET LUDIQUE
MUSÉE DES BEAUX-ARTS  
15h00  • 1, rue Rameau 
Public : familial à partir de 5 ans · 
2,50 € dijonnais / 3,50 € non dijonnais 

Venez découvrir le Musée
des Beaux-arts de façon ludique.

Sam 29
FOIRE AUX CARTES
16h00-19h00 • 44, rue de Tivoli

Tout public · Gratuit
Vous souhaitez échanger vos cartes 
de collection (Pokemon, Dragon Ball, 
Panini...) ? Retrouvez d'autres 
personnes potentiellement
interessées à nos côtés !

Sam 27
FOIRE AUX CARTES
16h00-19h00 • 44, rue de Tivoli
Tout public · Gratuit

Vous souhaitez échanger vos cartes 
de collection (Pokemon, Dragon Ball, 
Panini...) ? Retrouvez d'autres 
personnes potentiellement
interessées à nos côtés !

Sam 27
SORTIE CHÂTEAU FORT
DE GUEDELON
8h00-19h00 • 44, rue de Tivoli (bus)
Tout public à partir de 5 ans · Dijonnais : 
12 € adultes / 10 € enfants. Non 
dijonnais 14 € adultes / 12 € enfants + 
Taille de pierres pour les enfants : 8.50 € 

Tailleurs de pierre, maçons, charpen-
tiers, bûcherons, forgerons, tuiliers, 
charretières, cordiers… vous livrent les 
secrets des bâtisseurs du Moyen Age.

Ven 2
FÊTE DES VOISINS 
19h00-23h00 • 44, rue de Tivoli
Public : habitants du centre-ville · Gratuit 
Venez faire connaissance entre 
voisins au tour d’un repas partagé 
préparé par vos soins.

Ven 2
CINÉ-DÉBAT AUTOUR
DES VALEURS DE LA LAÏCITÉ
18h00-20h00 • 3/5, rue des fleurs 
Tout public · Gratuit
Dans le cadre des 120 ans du Cercle 
Laïque, nous projetons le film
« Fatima » de Philippe Faucon (2015) 
autour des valeurs de la laïcité.
1h20 de film suivi d’un débat.

Mar 6
CONCERT EN JARDIN
ET VENTE DE LÉGUMES
17h00-20h00 • Micro Ferme Urbaine, 
2 route de Velars à Corcelles-les-Monts

Une vente de légumes a lieu de 17h
à 18h pour nos adhérents suivi d’un 
concert à 19h dans le jardin destiné 
aux plantes mais aussi aux humains. 

av r i l

m a i

Vacances scolaires.

Mer 7
VISITE DES COULISSES DU 
THÉÂTRE DIJON BOURGOGNE
14h30-16h00  • RDV
au Parvis Saint-Jean, rue Danton

Tout public · Gratuit
Venez découvrir l’envers du décor.

Mer 14
ATELIER CRÉATIF 
14H30-17H00 • 44, rue de Tivoli

Public : enfants à partir de 7 ans
Gratuit

Atelier de création de Bijoux
en matériaux naturels.

Sam 17
ATELIER TATAKI-ZOMÉ :
IMPRESSION TEXTILE NATUREL
14h00-18h30 • 44, rue de Tivoli

Tout public à partir de 5 ans (enfants 
– 10 ans accompagnés d’un adulte).
Dijonnais 2 € / Non dijonnais 3 €  

Vous aimez la nature ? Le Cercle 
Laïque invite à essayer le tataki-zomé ! 
Le quoi ? Il s’agit d’une méthode 
d’impression végétale sur tissu.

Sam 17
BALADE ET CONTES
14h30-17h00 • Rdv parking de la 
Combe à la Serpent à Fontaine d’Ouche

Tout public · Gratuit

Au rythme des contes et de la nature 
partons à la découverte des chemins 
de la Combe à la Serpent. Prévoir
une bouteille d’eau et des vêtements 
adaptés à la météo.

Jeu 22
PARCOURS ARTISTIQUES EN 
CENTRE-VILLE AVEC LE FRAC
9h30-11h30 • Jardin Darcy
devant l’ours Pompon

Public : adultes, adolescents, enfants
à partir de 6 ans · Gratuit

Découvrez toutes les oeuvres d'arts 
du centre-ville à travers un parcours 
proposé par le Fonds Régional d’Art 
Contemporain Bourgogne.

J U I N
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Toutes nos activités sont destinées
prioritairement aux habitants
du centre-ville de Dijon et
sur inscription :

• dans nos accueils
3, rue des Fleurs
ou 44, rue de Tivoli

• par mail
bienvenue@cerclelaique.org

• par téléphone
03 80 30 67 24
ou 09 51 57 85 60
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