I'éveil, la motricité et la socialisation avec d'autres enfants. Livres, jouets
et tapis de motricité sont a disposition pour explorer ensemble.
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Rendez-vous au 7 place Jacques Prévert !
Public : parents, enfants moins de 3 ans
Réservé aux adhérents - Sur inscription
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Mardis 9 et 23 - Jeudis 4 et 18
En avril, 'Assemblée
Générale annuelle

fut I'occasion pour
|'association de

présenter son CERCLE DES PARENTS

riche bilan de . :
'année 2024. Un samedi par mois

T0h00-12h00 * 44, rue de Tivoli
Public : parents, futurs parents et grands-parents
Gratuit /adhérents et dijonnais, 2 €/ non dijonnais - Sur inscription

Ce moment de partage est une facon d'apporter une écoute, de soutenir
les parents dans leur réle parental, de leur montrer que, quelles que soient
les difficultés rencontrées, d'autres vivent les mémes situations. Temps de
rencontre, de témoignage, de partage, d'expériences (échecs ou réussites),
d’écoute et non-jugements.

§ LE BAZ'M"’ : Briser le silence : comprendre et prévenir le harcélement
> CREATIONS SUR LE THENE Ce temps d'échange vise a mieux comprendre les mécanismes du
DE L'ARBRE harcélement chez les enfants et les adolescents et a identifier les signes

qui doivent alerter. Ensemble, réfléchissons aux moyens concrets d’agir

N G en tant que parents pour prévenir et accompagner.

Les habitants du
Centre-ville ont pu
démontrer leurs talents
d'artistes avec

AUX PIEDS DES IMMEUBLES | colageo, peintures.

De belles oeuvres ont
N vues le jour!

Le sport truck, camion itinérant avec a l'intérieur
du matériel sportif ou de loisir, sera en libre accés
une fois par semaine durant tout I'été.

Dates et lieux a définir.

Sport Truck —

ACCUEIL :

3,ruedesFleurs
du lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00 (lundis, mardis, mercredis),
de TOhOO & 12h00 (jeudis et vendredis)
et de 14h00 a 18h00, jusqu'a 21ThOO
lors des semaines scolaires.

Tel : 03 80 30 67 24

Mail : bienvenue@cerclelaique.org Site: |
cerclelaique.org

Des moments d'animation

pour petits et/ou grands - \ \
« hors les murs » s'organisent
pour se rencontrer, échanger, _
discuter et s'amuser.

N—

Place Jacques Prévert,
dans les cours d'écoles

Fithess
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Du fitness tous les W’ @ )l samedi 12 juilletet =

mercredis a partir samedi 23 aolt de 15h a 19h.

du 2 juillet de 18h a 19h a Darcy. Jardin Darcy.

Samedis sportifs

\ |
~ / a neler ! SAMEDI 04 OCTOBRE
_—/ UNE JOURNEE A LA FERME EN FAMILLE* CONCERT AVEC

44, rue de Tivoli Dampierre (21 rue Berlier)
2, cour des Fréres Suivez-nous et Darcy (10 rue Docteur Chaussier)
de 9h00 ¢ 12 h0OO et de 14h00 & 19h30 sur les réseaux de 16h00 a 19h00 la semaine.

(jusqu'a 18h00 le vendredi)

Tel : 09 51 57 85 60 0 6 Contactez nous afin de connaitre
il iLtivoli i V] les dates. > .

Mail : accueil .tivoli@cerclelaiqgue.org L \ / Rendez-vous 3 9hl5 au 44, rue de Tivoli « HERON PERCHE »*

N'HESITEZ PAS A POUSSER LA PORTE, - \ | /rje[jg% Pfrc?;/nLj'//aeyo‘rhgirt/r e 25 one 20h}90 . B;Ui/ges Fleurs
A\ 2 : ) . ) Tarifs : 3 € Srents et

NOUS SOMMES A VOTRE ECOUTE ! AT E L' ER N “ M ER | u“ E 10 €/ personne, 12 € pour les non dijonnais dij’gffnc’is, 5 %/negggioi)na/‘s

Les salariés du Cercle peuvent vous accompagner dans vos démarches Pu I N 'I' n lA c c Es N u M E R | uu E Départ en car vers la ferme de I'Abrepin, ol petits Duo de chansons francaises.

administratives, vous orienter vers le bon interlocuteur. Un accés numérique A partir du 18 septembre gt gfrar)ds V|\(ror?t un mo&r]ent pr|V|Iedg|e au coeur Des créations originales

est a votre disposition si vous ne possédez pas internet et/ou si vous 3 des fl Les jeudis de 10h00 a 12h00 et/ou les vendredis de 15h00 & 17h00 a’?el?e\zlselﬁcgjincﬁees' Eggg ,Oicr%%‘éeztgnvf\zslg'anuxv sur des thémes variés

ne maitrisez pas trop l'informatique, un salarié vous accompagnera. , FUE ges Teurs 3, rue des Fleurs ques, J et actuels.

44, rue de Tivoli
2, cour des Freres

cléturera par un golter maison.

Vous pouvez aussi passer pour prendre connaissance des opportunités
de sorties et manifestations culturelles et sportives a Dijon.

Public : adultes - Gratuit / dijonnais et adhérents,
2 € /non dijonnais

.\ Accompagnement pour accéder a internet, gérer sa messagerie VESI"A ' n E 80 l' nA' as
Lg_l et ses mails, comprendre les réseaux sociaux, sauvegarder des données...
er.

- iIMPRESSION ICO.

Tout public - Gratuit

© TOUT FEU TOUT FLAMME, 2025

Avec le - En libre accés, nous disposons d'un ordinateur - ' s ; ;
soutien de : e 15POse . . Nous vous proposons de vous aider en petit groupe a la prise en main Sur rendez-vous au 07 66 24 70 26
ALLOCATIONS - cpnnec.te a Internet, a une |rrjpr|m§nte et. aunscann de vos appareils (ordinateur, tablette, téléphone) pour comprendre ou sur orientation sociale, .
Si'besoin, la personne chargée de l'accueil le fonctionnement du web et gagner rapidement en autonomie les bénévoles peuvent vous accueillir

peut vous accompagner. dans votre pratique quotidienne. les lundis, mercredis et vendredis aprés-midi.




DU JEU 10 AU DIM 13

15h00-00h00 * Cour de I'école
élémentaire Voltaire a Dijon

Tarifs : Solidaires au choix: 4 €, 7 €
ou 10 € - Billetterie sur place

Le Balabar revient pour sa 5¢me
édition. Ce festival des arts de la

rue transforme une cour d'école en
lieu de spectacle vivant a ciel ouvert.
Théatre, cirque, musique, installa-
tions, performances.. pendant
guatre jours, le festival fait dialoguer
création artistique et espace public,
dans une ambiance conviviale et
accessible a toutes et tous.

Contact : info@debasetages.com

MAR 15

AU CAFE JEUX*

10h00-12h00 - 3, rue des Fleurs

Public : Adultes - Gratuit / dijonnais
et adhérents 2 € /non dijonnais

Vous avez entre 18 et 99 ans, vous
avez envie de sortir de chez vous, de
rencontrer d'autres personnes pour
échanger, papoter, de partager

un mMmoment convivial, retrouver
d'autres personnes autour de

jeux de société. Vous pourrez

jouer au Scrabble, Triomino, Skyjo, les
Aventuriers du Rail...

MER 16

DECOUVERTE DES OISEAUX
DU LAC KIR*

14h30-16h30 - Lac Kir

Rdv a l'écluse au sud du lac Kir

(lieu précis communiqué une
semaine avant par lI'animateur)

A partir de 7 ans - Gratuit / adhérents
et dijonnais, 2 € /non dijonnais

Le lac Kir accueille tout au long

de l'année des promeneurs mais
également une belle population
d'oiseaux qui viennent profiter de
ses eaux et des abords boisés. C'est
un bel endroit pour apprendre a
reconnaitre et a mieux connaitre
nos amis a plumes. Un départ

en voiture est possible au

3, rue des Fleurs a 14h15.

DU MAR 22 AU JEU 24

Public : 8-12 ans

Pendant 3 jours, découvrez toute

la biodiversité de la Micro Ferme
Urbaine au sein des différents
milieux (la mare pédagogique,

les prairies, le jardin,

les constructions en pierres séches..)
et participez a plein d'activités !

Plus d'informations : https://Mwww.-
cerclelaique.org/sejours-jeunes/

MER 23
ATELIER CUISINE*

9h00-14h00 - Lieu : EpiSourire
4, place Jacques Prévert

Public : adultes
Tarifs : gratuit /adhérents et
dijonnais, 2,5 € /non dijonnais

En partenariat avec EpiSourire,
NOUSs Vous proposons de mettre

a I'honneur un légume local et de
saison par son histoire, ses bienfaits
et par la création d’'un repas que
nous dégusterons ensemble.

VEN 25

Jardin des Apothicaires
30 bis, rue de Tivoli

Jeux en bois a partir de 20h00,
film a 21h45.
Tout public - Gratuit

Suivez l'enquéte du détective Benoit
Blanc qui cherche a élucider la mort
mystérieuse d'un célébre auteur de
polars...

DU LUN 28 AU MER 30

LES P'TITS ARTISTES
DE L'ART CONTEMPORAIN*

14h30-17h00 * 44, rue de Tivoli
présence sur les 3 jours obligatoire

Public : 5-12 ans pour les moins
de 8 ans, la présence d'un adulte
est requise - Gratuit / Dijonnais et
adhérents, 2 € /non-Dijonnais.

Lundi

Regards d'aujourd’hui : visite

au musée des Beaux-Arts.
Plongeons dans I'art contemporain
a travers une visite interactive au
musée des Beaux-Arts de Dijon.
Une sortie en famille pour observer,
questionner et s'inspirer des artistes
d'aujourd’hui.

Mardi et Mercredi Recycl’Art
Créer des sculptures avec

des matériaux du quotidien.

Aprés l'inspiration vient la création !
En atelier, les enfants donneront
une seconde vie aux objets recyclés
(bouteilles, bouchons, boites...) en
réalisant des ceuvres sculpturales
uniques, a la maniére des artistes
contemporains.

MER 30

14h30-16h30

Rdv devant la mairie annexe

de Crimolois, place abbé Pierre
Tout public - Gratuit / dijonnais
et adhérents, 2 € /non dijonnais

Le long de cette balade nous irons
a la découverte de la biodiversité
le long de I'Ouche en aval de Dijon.
Ce sera aussi I'occasion de faire un
tour dans le verger conservatoire
de Neuilly-Crimolois.

Un départ avec I'animateur est
possible au 3, rue des Fleurs
a 14h00.

JEU 31

SORTIE AU LAC KIR*
14h30-17h30

Public 12-17 ans - Gatuit, transport
possible depuis la rue des Fleurs
et rue de Tivoli

Aprés-midi au Lac kir, baignade
surveillée, terrain de volley et autres
jeux a disposition.

C'est I'été, et quoi de mieux qu'un
aprés-midi au lac pour se rafraichir
en s'amusant ? Baignade surveillée,
terrain de volley et autres jeux a
disposition. Du rire et du plaisir en
perspective !

DULUN 4
AU JEU 7

HISTOIRES EN BLEU,
ECRIRE ET ILLUSTRER
SON LIVRE EN CYANOTYPE*

14h30-17h00 -« 44, rue de Tivoli

Public : 7 - 13 ans pour les moins
de 8 ans, la présence d’'un adulte
est requise - Gratuit / Dijonnais et
adhérents, 5 € /les non-Dijonnais.

Les enfants inventent leur propre
histoire avant de lui donner vie
grace a la magie du cyanotype,

une technique qui utilise la lumiere
du soleil pour créer des illustrations
uniques en bleu. Un atelier mélant
écriture et création artistique pour
un livre d'artiste personnalisé.

Présence aux 4 séances obligatoire.

MER 6

15h00-17h00,

transport possible depuis

la rue des Fleurs et rue de Tivoli
Public : 12-17 ans, 14 € / dijonnais
et adhérents, 16 € /non dijonnais

Venez faire deux parties de bowling
au Game Factory de la toison d'or.

DU MAR 12
AU JEU 14

SEJOUR FAMILLES
A LA BASE NAUTIQUE
DE BAYE*

Profitez d'un séjour ressourcant en
pleine nature, au bord du canal du
Nivernais. Baignades et balades au
grand air raviront petits et grands.

JEU 14
JEUX VIDEO*
15h00-17h00 - 3, rue des Fleurs

Public : 12-17 ans - Gratuit / adhérents
et dijonnais, 2 €/ non dijonnais

Venez jouer a plusieurs a des jeux
vidéo plus amusants les uns que les
autres ! Soyez préts a vous amuser,
la PS4 vous attend !

MAR 19, MER 20
ET JEU 21

Public :13-17 ans

Pendant ces trois jours, venez
participer a des activités

sports - nature dans notre

Micro Ferme Urbaine et ses
alentours. Au programme, course
d'orientation, balade, fabrication
de cabane, activités aquatiques

au lac Kir, jeux sportifs, préparation
des repas, veillée et plein d'autres
surprises...

Plus d'informations :
https://www.cerclelaique.org/
sejours-jeunes/

MER 20

JEU DE PISTE:
SUR LES TRACES
DE LA CHOUETTE*

14h30-17h30,
Rdv au 44, rue de Tivoli

Public : 7-12 ans pour les moins
de 8 ans, la présence d’'un adulte
est requise - Gratuit / Dijonnais et
adhérents, 2 €/ non-Dijonnais.

Partez a la découverte du centre
historique de Dijon a travers

un parcours ludique et culturel
adapté aux enfants de 7 a 12 ans.

En équipe, résolvez des énigmes,
observez les monuments, et suivez la
piste de la célebre chouette
porte-bonheur !

JEU 21
ROLLER EN FAMILLE*
19h00-20h30 * Ecole Dampierre

Public : familles

Tarif : Gratuit /Adhérents et
Dijonnais, 5 € /adultes et

2 € /enfants non Dijonnais

Découvrir ou approfondir sa pratique
du roller (a partir de 6 ans) et
trottinette pour les plus petits.

A l'issue de cette animation nous
partagerons un apéro composeé

de ce que chacun apportera

(cake, tarte..).

LUN 25
AU CAFE JEUX*

10h00-12h00 - 3, rue des Fleurs
Public : Adultes - Gratuit / dijonnais
et adhérents 2 € /non dijonnais
Vous avez entre 18 et 99 ans, vous
avez envie de sortir de chez vous, de
rencontrer d'autres personnes pour
échanger, papoter, de partager

un moment convivial. Retrouver
d’autres personnes autour de jeux
de société. Vous pourrez jouer

au scrabble, triomino, Skyjo,

les Aventuriers du Rail...

DU LUN 25 AU SAM 29

10h00-11h45 « 44, rue de Tivoli

Public : enfants de 3 ans révolus a 6 ans
Tarifs : Gratuit /adhérents et dijonnais,
2 €/non dijonnais

Découvrir des contes, inventer une
histoire, dessiner, peindre, jouer, c'est
le programme qui attend les enfants
(possible de venir a une seule date
ou a toutes).

MER 27

ATELIER CUISINE*

9h00-14h00 - Lieu : EpiSourire
4, place Jacques Prévert

Public : adultes

Tarifs : gratuit /adhérents et
dijonnais, 2,5 € /non dijonnais

En partenariat avec EpiSourire,
NOuS Vous proposons de mettre

a I'hnonneur un légume local et de
saison par son histoire, ses bienfaits
et par la création d'un repas que
nous dégusterons ensemble.

JEU 28

PING PONG*

15h00-17h00 - 7, place Jacques Prévert
Public 12-17 ans - Gratuit /adhérents
et dijonnais, 2 €/ non dijonnais
Venez vous affronter dans des
matchs de ping pong et mini jeux!

VENS

Jardin Darcy
Jeux en bois a 19h00, film a 21h00

En partenariat avec la MJC Montchapet.

Tout public - Gratuit

Découvrez les origines du célébre
groupe de rap Supréme NTM.

MER 10

14h30-16h30 + Rdv a Plombieres

les Dijon, lieu précis communiqué
1semaine avant par I'animateur

Tout public - Gratuit /dijonnais et
adhérents, 2 € /non dijonnais

Alors que le printemps rayonne de vie,
baladons nous aux portes occidentales
de la métropole dijonnaise. Un départ
avec I'animateur est possible au

3, rue des Fleurs a 14h10.

SAM 13 ,
FRESQUE DE LA BIODIVERSITE*
14h30-17h30 * 7, place Jacques Prévert

Public : a partir de 14 ans
Participation : 3 € /personne

A travers un atelier ludique et collaboratif
venez découvrir quels sont les change-
ments et les pressions sur la biodiversité.
Cet atelier s'inscrit dans 'ensemble des
démarches inspirées par la Fresque du
climat.

MER 27

ATELIER CUISINE*

9h00-14h00 - Lieu : EpiSourire

4, place Jacques Prévert

Public : adultes

Tarifs : gratuit /adhérents et
dijonnais, 2,5 € /non dijonnais

En partenariat avec EpiSourire, nous
Vous proposons de mettre a I'honneur
un légume local et de saison par son
histoire, ses bienfaits et par la création
d’'un repas que nous dégusterons
ensemble.

SAM 20

14h30-17h00 * 44, rue de Tivoli
Public . 5-12 ans pour les moins

de 8 ans, la présence d'un adulte est
requise - Gratuit / dijonnais et adhé-
rents, 2 € pour les non-Dijonnais.
Plongez en famille dans l'univers
poétique du théatre d'ombres en
fabriguant votre propre mini-spectacle.
Entre découpage, lumiere et imagina-
tion, chacun devient acteur d'une
histoire projetée en ombres chinoises !

SAM 27

ACCROBRANCHE A

PARC DE LA COLOMBIERE*
9h15-12h00 * Rendez-vous sur place
entrée principale

Public : familles a partir de 3 ans
11€/personne (toute personne qui met
un baudrier), 15 €/ non dijonnais

Dépassement de soi avec 7 parcours
et tyroliennes adaptés aux ages avec
une ligne de vie 100% sécurisée.

SAM 27 ,
CREATIONS TRESSEES*
14h30-17h30 * 44, rue de Tivoli

Public : 6 - 12 ans pour les moins de 8 ans,
la présence d'un adulte est requise

5€ /Dijonnais et adhérents,

8 € /non-Dijonnais.

Initiez-vous en famille a I'art du
tressage avec la paracorde et réalisez
VOs propres bracelets et porte-clés
colorés ! Un atelier manuel ou patience
et créativité se nouent pour donner vie
a des objets utiles et uniques.

MER 30

14h30-16h30 * Rdv devant la mairie
annexe de Crimolois, place abbé Pierre
Tout public - Gratuit /dijonnais

et adhérents, 2 € /non dijonnais
Le long de cette balade nous irons
a la découverte de la biodiversité
le long de I'Ouche en aval de Dijon.
Ce sera aussi I'occasion de faire un
tour dans le verger conservatoire
de Neuilly-Crimolois.Un départ
avec l'animateur est possible

au 3, rue des Fleurs a 14h00.

Toutes nos activités sont destinées
prioritairement aux habitants

du centre-ville de Dijon et

sur inscription :

« dans nos accueils

3, rue des Fleurs

ou 44, rue de Tivoli

« par mail
bienvenue@cerclelaique.org
« par téléphone

03 80 30 67 24

ou 09 5157 8560




